ESPAZO DIVULGATIVO DE BALEEIRA

B A PESCA ARTESANAL

QUE ENTENDEMOS POR PESCA ARTESANAL? A pesca artesanal en Galicia caracterizase polo uso de técnicas de pesca ancestrais,
respectuosas co medio ambiente e fortementevinculadas ao mar e a culturalocal, queinclien o marisqueo a pé, o uso de nasas, artes de
cerco, artes de anzol como o palangre, e redes fixas como trasmallos, betas,..., empregadas para a captura de mariscos e peixes

B LA PESCA ARTESANAL

¢QUE ENTENDEMOS POR PESCA ARTESANAL? La pesca artesanal en Galicia se caracteriza por el uso de técnicas de pesca ancestrales,
respetuosas con el medio ambiente y fuertemente vinculadas al mar y la cultura local, que incluyen el marisqueo apie, el uso de nasas,
artes de anzuelo como el palangre, y redes fijas y de arrastre manuales como el bou de varay la rapeta, empleadas para la captura de

especificos dacostade Galicia.

: ambiente.

mexilléns, ...

A BIODIVERSIDADE MARINA NA ZONA DE BALEEIRA: A zona de Baleeira, e toda a franxa costeira do noso municipio atesouraunha
rica biodiversidade de peixes, que constitien as capturas preferidas para os pescadores tanto desde terra como desde o mar. Entre todas estas especies |

destacamos:

O Vello (Symphodus
Zcinereus): de pequeno
= tamario, presenta un corpo
ovalado e boca pequena
cunha fileira de dentes
conicos, escamas grandes. De cor dicromatica non
permanente.

O Congro (Conger
<===Jconger): de corpo

cilindrico tipicamente

angtuiliforme, cunha pel
sen escamas, e unha apertura branquial, en forma
de reixa, que chega ata o ventre. Carece de aletas
ventrais, pero si dispon de aletas pectorais. A sua
lonxitude maxima descrita € de 3 m, cun peso
maximo de 66 kg.

O Polbo (Octopus

vulgaris): ten simetria

bilateral, coa boca e o pico

situados no punto central
’ das suias oito extremidades.

O seu corpo brando pode

cambiar rapidamente de
forma e textura, permitindo que o animal se
escorra a través de pequenos condutos ou fendas.
Ten un sistema nervioso complexo e unha vista
excelente que situan aos polbos entre os
invertebrados mais intelixentes e de maior
diversidade conductual. O polbo forma parte da
gastronomia de moitas culturas e, en Galicia, é un
alimento moi comun que se prepara de moitas
formas distintas. O polbo “a feira” é uns dos
manxares mais degustados en feiras e festas por
toda Galicia, tantona costacomonointerior.

CALES SON OS METODOS TRADICIONAIS DE PESCA EN GALICIA? Entre as artes de pesca mais destacadas da tradicién pesqueira |
galegarelacionadas coapescaartesanal podemos citar: i

- Lifia e palangre: a lifa, o palangre e o palangrillo. Artes de pesca con anzol que son das mais selectivas e respectuosas co medio |

- Nasas e outras trampas: empréganse para a captura de mariscos, crustaceos e polbo, etamén algtins peixes.

- Artes de enmalle: Mirio, Trasmallo, Beta, Xeito, Volanta... estas artes empregan redes para a captura de peixes. A diferenza entre elas
@ vira dadapolas suas diferentes dimensions, aamplitude damallae as formas de colocacion. |
- Artes de marisqueo: Marisqueo a pé€, e a boia. O marisqueo “a pé” ofrece a imaxe mais tradicional e emblematica de Galicia
relacionada cotraballo do mar, e na que se empregan pequenos utensilios como as ferradas, trueiros, rasquetas... para obter percebes,

A Robaliza (Dicentrarchus
labrax): alongada, de boca
grande, distinguese polas
suas aletas dorsais e son
peixes catalogados como brancos. Moi apreciado
polo seu valor culinario.

O Pinto e a Maragota
(Labrus bergylta):
peixe sedentario de corpo
reboludo, focifio picudo
que finaliza nunha boca con beizos carnosos e
dentadura potente. Ten unha unica longa aleta
dorsal, provista dunha vintena de espifias. Ten un
colorido moi variable.

E ENTRE OS MARISCOS:

A Nécora (Necora puber):

ten unha casca en forma de

hexagono irregular
, de cor azul, ainda que as algas

no seu corpo (maiormente nas

pinzas) confirelle un ton pardo,
aveludado. Ten tamén protuberancias vermellas e
dous ollos prominentes vermellos ou negros,
cinco pares de patas, as primeiras transformadas
en pinzas. Moi veloz.

O Santiaguifio (Scyllarus
=8 arctus): A sua coloracion é
jhsoe2 vermello oxidado con
~ bandas transversais de cor

vermella brillante no dorso,

as cales lembran a cruz de
Santiago, de ai vén o seu nhome comun. Alcanza
unhalonxitudedeentre5e15cm, sendo asuatalla
maximal6cm.

AHORADEPESCARECONSUMIR PEIXETEN EN CONTA:
1. E obrigatorio contar coalicenza de pesca, e en tramos ou coutos especificos requirese un permiso de pesca adicional.
2. Establécense tallas minimas e cotas de captura diarios por especie. As capturas que non alcancen a talla minima ou superen a cota

deben ser devoltasinmediatamente a auga.
3.Nonsepodepescar en épocadeveda.

4 .Queda prohibido o usode cebos toxicos e o uso de peixes como carnadaviva en augas interiores.
5. Apescaderecreo ensuperficienon debe realizarse amenos de cen metros das praias con banistas.

6. A pesca submarina esta prohibida en reservas marifias, canles navegables, amenos de 250 metros de praias con bariistas e preto de artes

de pescaprofesional.

7. Aposta polapescaquerespecta os ciclos dereproducion e as cotas pesqueiras.

8. Mercapeixes emariscos capturados pola frotapesqueira galega, sinénimo derespecto polo medio ambiente e abiodiversidade marifia.

A ZONA DE BALEEIRA NO ARQUIVO

FOTOGRAFICO VIDAL

LA ZONA DE BALEEIRA EN EL ARCHIVO

FOTOGRAFICO VIDAL

S O Sargo (Diplodus sargus
= ;f sargus): ten o corpo comprimido
3, lateralmente, de cor gris,claro ou
escuro, con reflexos prateados.
Os exemplares novos tefien
bandas escuras verticais nos costados, que se van
esvaendo coaidade.

, A Barbada (Enchelyopus

m cimbrius): peixe longo e

- delgado, ten catro barbas,

unha das cales se atopa no

seu queixo e as outras tres no seu focifo, e alcanza
unhalonxitudemaximade41lcm.

A Centola (Simpatica squinado):
crustaceo migratorio de gran
tamario. A sula casca esta repleta de
espifias e protuberancias, chegando
amedir ata20 cmdediametro.

O Bogavante ou Lubrigante
(Homarus gammarus): un dos
mariscos mais tradicionais e
saborosos. De cor negra
~ azulada e con manchasclaras,
dispén de cinco pares de
patas. O primeiro par
corresponde as suas particulares pinzas que o
distinguen claramente doutras especies.

MAIS INFO VISITA:

PORTAL PESCA MARITIMA DE RECREO
XUNTA DE GALICIA

mariscosy peces especificos dela costade Galicia.

elmedio ambiente.

¢CUALES SON LOS METODOS TRADICIONALES DE PESCA EN GALICIA? Entre las artes de pesca mas destacadas de la tradicién
pesqueragallegarelacionadas con lapescaartesanal podemos citar:

-Lifay palangre: lalifia olinea, el palangrey el palangrillo. Artes de pesca con anzuelo que son de las mas selectivas y respetuosas con

- -Nasasy otras trampas: se emplean parala captura demariscos, crustaceos y pulpo, y también algunos peces.

-Artes de enmalle: Mifio, Trasmallo, Beta, Xeito, Volanta... estas artes empleanredes para la captura de peces. La diferenciaentre ellas
% vendradadapor sus diferentes dimensiones, laamplitud delamallay las formas de colocacion. ;

e -Artes de marisqueo: Marisqueoapie, yaflote.

| El marisqueo “a pie” ofrece laimagen mas tradicional y emblematica de Galicia relacionada con el trabajo del mar, y en la que se
il emplean pequerios utensilios como las ferradas, truel, rasquetas... para obtener percebes, mejillones, ...

LABIODIVERSIDAD MARINAEN LAZONA DE BALEEIRA:
LazonadeBaleeira, ytodalafranja costeradel nuestro municipio atesoraunaricabiodiversidad de peces, que constituyen las capturas preferidas paralos |

pescadores tanto desdetierra como desde el mar. Entre todas estas especies destacamos:

El Bodién (Symphodus
dcinereus): de pequefio
¢ tamano, presenta un cuerpo

ovalado y boca pequena con

una hilera de dientes cénicos,
escamas grandes. De color dicromatico no
permanente.

=D

El Congrio (Conger
==Y conger): de cuerpo

cilindrico tipicamente

anguiliforme, con una piel
sin escamas, y una apertura branquial, en forma de
rendija, que llega hasta el vientre. Carece de aletas
ventrales, pero si dispone de aletas pectorales. Su
longitud maxima descrita es de 3 m, con un peso
maximo de 66 kg.

El Pulpo (Octopus
vulgaris): tiene simetria
bilateral, con la boca y el
pico situados en el punto
‘central de sus ocho
extremidades. Su cuerpo
blando puede cambiar
rapidamente de forma y textura, permitiendo que
el animal se escurra a través de pequerios
conductos o grietas. Tiene un sistema nervioso
complejo y una vista excelente que situan a los
pulpos entre los invertebrados mas inteligentes y
de mayor diversidad conductual.
El pulpo forma parte de la gastronomia de muchas
culturas y, en Galicia, es un alimento muy comun
que se prepara de muchas formas distintas. El
pulpo “a feira” es unos de los manjares mas
disfrutados en ferias y fiestas por toda Galicia,
tantoenlacostacomo en elinterior.

La Lubina (Dicentrarchus
labrax): alargada, de boca
grande, sedistinguepor sus
aletas dorsales y son peces
catalogados como blancos. Muy apreciado por su
valor culinario.

El Pinto y la Maragota
(Labrus bergylta): pez
sedentario de cuerpo
rechoncho, hocico
puntiagudo que finaliza en una boca con labios
carnosos y dentadura potente. Tiene una unica
larga aleta dorsal, provista de una veintena de
espinas. Tieneun colorido muy variable.

Y ENTRE LOS MARISCOS:

La Nécora (Necora puber):
tiene una coraza en forma de
hexagono irregular de color
azul, aunque las algas en su
f cuerpo (mayormente en las
pinzas) le confiere un tono
pardo, aterciopelado. Tiene también
protuberancias rojas y dos ojos prominentes
rojos o negros, cinco pares de patas, las primeras
transformadas en pinzas. Muy veloz.

El Santiaguifio (Scyllarus
i arctus): su coloracién es
L9 rojo herrumbroso con
~ bandas transversales de

color rojo brillante en el

dorso, las cuales recuerdan
la cruz de Santiago, de ahi viene su nombre
comun. Alcanza una longitud de entre 5y 15 cm,
siendosu tallamaxima16 cm.

ALAHORADEPESCARY CONSUMIRPESCADOTEN EN CUENTA:
1Es obligatorio contar con lalicenciadepesca, y en tramos o cotos especificos serequiere un permiso de pesca adicional.
2 Se establecen tallas minimas y cupos de captura diarios por especie. Las capturas que no alcancen la talla minima o superen el cupo

deben ser devueltasinmediatamente al agua.
3 No sepuedepescar enépocadeveda.

4 Queda prohibido elusode cebos toxicosy eluso de peces como carnadaviva en aguasinteriores.
5 Lapescaderecreo en superficieno deberealizarse amenos de cien metros delas playas con baristas.

6 La pesca submarina esta prohibida en reservas marinas, canales navegables, a menos de 250 metros de playas con bariistas y cerca de

artes depescaprofesional.

7 Apuestapor lapesca querespetalos ciclos dereproducciony las cuotas de pesca.

8 Consume pescados y mariscos capturados por la flota pesquera gallega, sinénimo de respeto por el medioambiente y la biodiversidad

marina.

El Sargo (Diplodus sargus
sargus): tiene el cuerpo
comprimido lateralmente, de
' color gris, claro u oscuro, con
reflejos plateados. Los
ejemplares jovenes tienen
bandas oscuras verticales en los costados, que se
van difuminando conlaedad.

~ La Barbada (Enchelyopus

") cimbrius): pez largo y

= delgado tiene cuatro barbas,

una de las cuales se

encuentraen sumentony las otras tres en suhocico,
yalcanzaunalongitud maximade41icm.

La Centolla (Maja squinado):
crustaceo migratorio de gran
tamario. Su caparazon estarepleto de
espinas y protuberancias, llegando a
medir hasta 20 cm de diametro.

El Bogavante o Lubrigante
(Homarus gammarus): uno
de los mariscos mas
tradicionales y sabrosos. De
/ color negro azulado y con
manchas claras, dispone de
cinco pares de patas. El primer
par corresponde a sus particulares pinzas que lo
distinguen claramente de otras especies.

MAS INFO VISITA:

PORTAL PESCA MARITIMA DE RECREO.
XUNTA DE GALICIA

— -
S
3 : UNION EUROPEA
b ——. FOTOGRARCO S o el KUNTA DOMAR ; .
de Laxe /{/U\;(,\SMO (_Ma VIDAL 2e2e2e2¢ Costa da Morte +Y+ D E GA L I C |A U s%réDSEggﬁ?gggpn)nAnmmo

un mar de sentacisnt




